
SCHEDA P12 (ED.SALUTE) 
 
 
 
 
 
 

FINALITA’ 
• Sensibilizzare i ragazzi al raggiungimento di un maggior benessere psico-fisico 
• Sviluppare nei ragazzi il rispetto per la propria salute e per la salute degli altri 
• Far riflettere i ragazzi sulle pressioni sociali che spingono alle cattive abitudini 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UTENTI 
• Le classi di tutte le sezioni 
• Genitori 
• Docenti 
• 1C-1E-1F-1G 

CONTENUTI 
• EDUCAZIONE ALIMENTARE  
• PREVENZIONE DEL TABAGISMO  
• SUPPORTO PSICOPEDAGOGICO 
• EDUCAZIONE ALLA LEGALITA’ 
• TELEFONO AZZURRO 
• EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ CONSAPEVOLE 

TEMPI / budget 
• Incidenti domestici e primo soccorso- da definire 
• EDUCAZIONE ALIMENTARE –  da definire 
• PREVENZIONE DEL TABAGISMO –  da definire 
• SUPPORTO PSICOPEDAGOGICO (C:I:F)- sportello con esperti psicologi tutti i 

venerdì dalle ore 9 alle ore 12 + h 6 pomeridiane per incontri-dibattito con i genitori
• SOSTEGNO AL DOCENTE SU TUTELA DEL MINORE (DIOGENE)-Sportello 

con orario da definire 
• EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ CONSAPEVOLE- 10 ore    formazione dei 

docenti-incontri da definire 
• EDUCAZIONE ALLA LEGALITA’ da definire 
• Spese previste dal programma annuale dell’esercizio finanziario: €  

 

 
 
 

EDUCAZIONE 
ALLA 

SALUTE 

DOCENTE REFERENTE
Prof.ssa Guarracino Carmela 

DOCENTI COINVOLTI 
Docenti tuttti 

AGENZIE / ESPERTI 
• Azienda A.S.L. - Pescara 
• Medici – Ufficio Medicina

della Comunità 
• C.I.F 
• Centro “Diogene” 

MATERIALI 
nulla 

AT.A. 
• Collaboratori  


